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Meédico Especialista en Salud Ocupacional Conv. U.P.C. UNINORTE ,r'
Carrera 11A No. 13C — 21 Piso 1 Centro Medico Tequendama f‘
Tel: 5869178 Cel. 316 3336698

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: GREGORY STIVEN NAVARRO JIMENEZ

Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1997-07-31 Edad: 28 A
Direccion CRA 26 N 45-34 BRR OASIS

Empresa: UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

Empresa en misién: UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Actividad econémica:

Identificacion: CC 1064842097

Teléfono: 310 588 0617

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacional de Ingreso

Cargo u Oficio: PROFESIONAL EN COMUNICACIONES

Orden No.: 0030593 Fecha apertura: 20250909 11:01:27

Fecha cierre: 20250909 11:19:56
Realizado en: Valledupar-Cesar

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y ser& responsabilidad de nuestra institucion. Esta

estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS

EXAMEN OSTEOMUSCULAR (enfasis)

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS
USO DE E.P.P

Control de peso PP por EPS.

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTO DE APTITUD: APTO CON RECOMENDACIONES

TS

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Nombre: JOSE RAMON RUIZ ESTRADA
Especialidad: ~ Medico Especialista en Salud Ocupacional
Licencia S.0.: 000940 DE 2019/06/14 Registro No.: 2854

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Dieta baja en carbohidratos.
Dieta baja en grasas.
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.

Firma del Paciente
Tipoy No. Id:  CC 1064842097

Fecha Impresiéon 09/09/2025

Impreso por: AURA MARIA RUIZ HINOJOSA
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